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Assisténcia Médica no Estrangeiro

DECRETO-LEIN.® 9/2010
de 21 de Julho

ASSISTENCIA MEDICA NO ESTRANGEIRO

A Lein.° 10/2004, de 24 de Novembro, relativa ao Sistema de
Sagde, permite, no n.° 2 do seu artigo 22.°, que, em
circunstancias excepcionais, se recorra a assisténcia médica
no estrangeiro, para garantir os cuidados de saude aos
beneficiarios do sistema nacional de saude.

Nio obstante o esforgo financeiro que o Governo vem
desenvolvendo, no sentido de modernizar as unidades
hospitalares e de melhorar a qualidade técnica e cientifica dos
profissionais da satide, importa reconhecer, todavia, que o
pais ndo dispde ainda de recursos técnicos ¢ humanos que lhe
permitam fornecer, em certas dreas, cuidados de saude”
qualitativamente similares aos prestados no estrangeiro.

Tem, pois, especial relevancia e excepcionalidade o problema
da assisténcia médica no estrangeiro aos beneficiarios do
Servigo Nacional de Saude, pelo que importa desde ja
regulamenta-la, definindo com clareza os critérios para a sua
atribuicdo, assim como as responsabilidades dos diversos
intervenientes no processo, nomeadamente, do médico
assistente, do paciente e da Junta Médica Nacional, que, aqui
e desde ja, fica instituida.

Assim,
O Governo decreta, nos termos conjugados das alineas o) e p)

do n.°l do artigo 115.° ¢ da alinea d) do artigo 116.° da
Constituigdio, para valer como lei, o seguinte:

PUBLICACAQ OFICIAL DA REPUBLICA DEMOCRATICA DE TIMOR - LESTE
1 ) Artigo 1.° '
Ambito de aplicacio

1. O presente diploma regula a assisténcia médica no
estrangeiro que, por falta de meios técnicos ou humanos,
ndo possa ser prestada em Timor-Leste.

b2

Nos termos do previsto no n.° 2 do artigo 22.° daLein.® 10/
2004, de 24 de Novembro, a assisténcia médica nos
estrangeiro € prestada apenas em circunstdncias
excepcionais em que seja impossivel garantir em Timor-
Leste cuidados de satde essenciais nas condigdes exigiveis
de seguranga, € em que seja possivel fazé-lo no estrangeiro
a custos razoaveis e havendo verba para tal.

(VS

S#o abrangidos pelo presente diploma os beneficiarios do
Servi¢o Nacional de Saude.

. Excluem-se do dmbito do presente diploma:

a) As propostas de deslocagio ao estrangeiro que pro-
venham de instituigdes privadas;

b) As propostas de deslocagdo ao estrangeiro motivadas
por razdes de ordem social ou politica ou qualquer outra
que ndo seja de natureza estritamente médica, nos
termos previstos nos n.° 1 € 2.

5.-Com o objectivo de facilitar a avaliag@o das situagdes medi-
cas, é aprovado, por despacho do Ministro da Salide um
guia descritivo de tratamentos, intervengdes ou exames de
diagnéstico essenciais que, por impossibilidade material
ou humana, nio podem ser realizados em estabelecimento
de saude nacional.

6. O guiaaque se refere o artigo anterior € meramente exem-
plificativo e deve mencionar, relativamente a cada
tratamento, intervencgio ou exame de diagnostico, o meio
material ou humano inexistente no pais para ¢ efeito € as
institui¢des estrangeiras onde 0s mesmos possam ser

prestados, com qualidade, a custos razodveis.

Artigo 2.°
Requisitos

Sédo condigdes essenciais para a atribuigdo dos beneficios

previstos no artigo 10.°:

de )

a) A existéncia de um relatério médico com um pedido
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assisténcia médica no estrangeiro, devidamente detalhado
e justificado, a elaborar pelo médico que tenha acom-
panhado a assisténcia ao doente e, salvo casos de urgéncia,
a declaracdo do consentimento deste ou de quem
legalmente o represente;

A confirmacdo do relatério referido na alinea anterior por
parte da Junta Médica Nacional, nos termos do previsto
no n.° 3 e seguintes do artigo 4.,

¢} Adecisio favoravel do Director-Geral do Hospital Nacional

(U8}

Guido Valadares, tendo em conta os relatorios referidos
nas alineas anteriores.

Artigo 3.°
Conteudo ¢ procedimento do pedido de assisténcia

Compete ao médico do Servigo Nacional de Satide que
tenha acompanhado a assisténcia ao doente formular e
justificar o pedido de assisténcia médica no estrangeiro.

O relatério com o pedido de assisténcia médica no estran-
geiro, especificard, designadamente:

a) Descrigdo circunstanciada e actualizada a data do pedido
da condigdo do doente;

b) Os tratamentos, intervengdes ou exames de diagnostico

ja efectuados;

¢) Os tratamentos, intervengdes ou exames de diagnostico
necessarios;

As razdes que justificam a impossibilidade, material ou
humana, dos tratamentos, intervengdes ou exames de
diagnostico poderem serrealizados em estabelecimento
de saOde nacional;

e} O objectivo clinico da deslocagdo; e

f) O prazo maximo dentro do qual devem ter lugar os
tratamentos, intervengdes ou exames de diagnostico,

sob pena de ndo virem a produzir o seu efeito atil nor-
mal.

O pedido € dirigido ao Director-Geral do Hospital Nacichal
Guido Valadares e remetido, por este, para o presidente da
Junta Médica Nacional.

. Junto com o pedido ¢ enviado o processo clinico do doente.

Artigo 4.°
Junta Médica Nacional

E constituida, para funcionar junto ao Hospital Nacional
Guido Valadares, uma Junta Médica Nacional para andlise
dos pedidos de assisténcia médica no estrangeiro.

A composi¢do, em numero impar de membros, € 0 fun-
cionamento da Junta Médica Nacional sdo definidos por
despacho do Ministro da Satde.

3.

Para efeitos do presente diploma, e sem prejuizo de fungdes
especificas que venham a ser-the cometidas, compete a
Junta Médica Nacional:

a) Elaborar a proposta do guia descritivo a que se refere o
n.° 5 do artigo 1.°, bem como propostas de revisdo do
mesino, sempre que tal se mostre adequado;

b) Elaborar propostas de celebracdo de protocolos de ass

sisténcia médica com servigos hospitalares e unidades

de salde estrangeiros adequados a resolugéo de cada
situagio;

¢) Elaborar relatério médico, em tace dos pedidos que lhe
sejam remetidos, ¢ pronunciar-se sobre as situagdes '
clinicas que necessitem de ser tratadas no estrangeiro,
nos termos do previsto no presente diploma.

Com vista a elaborag¢io do relatério médico, a Junta Médica
Nacional pode determinar a realizagdo de exames
complementares ou a repeticdo de exames, sempre que
necessario, para a correcta avaliagdo da situagéio do doente.

O relatério da Junta Médica Nacional deve conter uma
recomendacio clara relativamente a decisdo do pedido de
assisténcia médica no estrangeiro, pronunciando-se
especificamente sobre cada ponto do mesmo.

Caso os tratamentos, intervengdes ou exames de diagnos-
tico a realizar n3o se encontrem previstos no guia descritivo
a que se refere o n.° 5 do artigo 1.°, o relatério da Junta Mé-
dica devera justificar a essencialidade dos mesmos-e a
impossibilidade de os realizar em territorio nacional.

Em caso de parecer favoravel, o relatorio da Junta Médica
Nacional deve conter:

a) A indicacdo das institui¢des estrangeiras em que o
doente pode ser diagnosticado, tratado ou submetido
a intervengdo cirurgica, tendo em conta o previsto no
guia descritivo a que se refere o n.° 5 do artigo 1.

b) Aindicacdo, devidamente fundamentada, de ser oundo
necessario utilizar na deslocagdo qualquer meio de
transporte especial;

¢) A indicagdo, devidamente fundamentada, de o doente

carecer ou ndo de acompanhante, com ou sem pre-

paragdo técnica adequada.

A indicagdo das instituigdes a que se refere a alinea a) do
numero anterior € feita por ordem de preferéncia decres-
cente devidamente fundamentada.

Artigo 5.°
Poder decisorio e modo de actuacio

E da competéncia do Director-Geral do Hospital Nacional
Guido Valadares a decisdo dos processos de assisténcia
médica no estrangeiro que lhe sejam submetidos, atentos
0s requisitos previstos no artigo 2.°.

/
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0s prazos previstos nos n.°s 3
reduzidos para cinco dias.

Da decisio ¢ das diligéncias efectuadas deve dar-se
conhecimento, pela forma mais expedita, aos interessados,
nos termos do artigo 25.° do Decreto-Lein.® 32/2008, de 20
de Junho. '

A decis@o a que se reterem os nlimeros anteriores deve ser
proferida e comunicada aos interessados no prazo de 15
dias, contados da data do registo de entrada do pedido de
assisténcia junto do Director-Geral do Hospital Nacional
Guido Valadares.

Da decisdo desfavoravel cabe recurso para o Ministro da
Saude, que decidira no prazo de 30 dias contados a partir
da data em que o mesmo lhe tenha sido remetido.

Artigo 6.°
Casos excepcionalmente urgentes

Em caso de excepcional urgéncia, comprovada por relatorio
médico, e verificados os pressupostos referidos no artigo 2.°,

~

e 4 do artigo anterior sao

Artigo 7.°

Celebracio de protocolos ou acordos preferenciais com

instituicdes estrangeiras

Sob proposta da Junta Médica Nacional e mediante autorizagdo
do Ministro da Saude, podem ser celebrados pelo Director-
Geral do Hospital Nacional Guido Valadares com o objectivo
de conseguir um atendimento preferencial, protocolos de
assisténcia médica com servigos hospitalares e unidades de
saude estrangeiros onde os cuidados de satde previstos no
guia descritivo a que se refere o n.° 5 do artigo 1.° possam ser
prestados, com qualidade, a custos razoaveis.

Artigo 8.°
Encaminhamento do processo

Em caso de decisdo favoravel, compete ao Director-Geral
do Hospital Nacional Guido Valadares:

a) Designar acompanhante com preparagdo técnica ade-
quada, quando necessario;

b) Formular o pedido de financiamento, nos termos do-
artigo 9.° e encaminhar o processo para a Direcgéo
Nacional dos Servi¢os Hospitalares e de Encaminha-
mento do Ministério da Saudde.

Compete a Direc¢do Nacional dos Servigos Hospitalares e
de Encaminhamento do Ministério da Saude:

a) Verificar o processo, de modo a confirmar se estdo reu-
nidos 0s requisitos previstos no artigo 2.° e se 0 mesmo
vem acompanhado de todos os documentos previstos
no artigo 9.%;

b) Indicar qual a institui¢do de saude em que o diagnostico,
tratamento ou intervencdo terd lugar, tendo em conta o
relatério da Junta Médica Nacional e a disponibilidade
para receber o doente;

(S

c) Efectuar,emten, . i, face ao disposto na alinea f) do
n.° 2 do artigo 3.°, as diligéncias necessarirs para a
confirmagdo da existéncia de disponibilidade para
receber o doente, solicitando a instituigdo estrangeira
designada a marcac¢do dos tratamentos, exames,
diagndsticos ou intervengdes cirurgicas necessarios;

Elaborar or¢amento com a estimativa dos custos para a
realizacdo, na institui¢do estrangeira indicada no
relatorio da Junta Médica Nacional, dos tratamentos,
exames diagnésticos ou intervengdes cirrgicas
necessarios;

e) Efectuar todas as diligéncias necessarias com vista a
preparacio da viagem e estadia do doente no
estrangeiro bem como do respectivo acompanhante;

f) Proceder ao pagamento de despesas nos termos do
previsto no artigo 10.°;

Pro ciar servigos de transporte, alojamento e apoio
permanente em paises estrangeiros, sempre que tal se
mostre conveniente em virtude do volume de
assisténcia médica af prestada nos termos do presente
diploma.

Os processos que ndo reunam todos os requisitos previstos
no artigo 2.° ou ndo venham acompanhados de todos os
documentos previstos no artigo 9.° serdo devolvidos ao
Director-Geral do Hospital Nacional Guido Valadares para
revisdo.

Artigo 9.°
Pedido de financiamento

O pedido de financiamento a que se refere a alinea b) don.® 1
do artigo anterior deve ser acompanhado dos seguintes
documentos:

a)

Fotocopia do relatorio favoriavel da Junta Médica Nacional
a que se refere o artigo 4.° devidamente aprovado nos

- termos do artigo 5®ou 6.%

)

¢)

[}

Fotocépia de documento de identificagdo do doente e da
pessoa que tenha a sua guarda, no caso de este ser menor
de 17 anos;

Fotocopia de documento de identifica¢do da pessoa com
preparagdo técnica designada para acompanhar o doente,
caso tal seja necessario.

Artigo 10.° .
Pagamento das despesas

As despesas resultantes da prestagdo de assisténcia médica
e medicamentosa e 0s gastos com alojamento, alimentagdo
e viagem, na classe mais econcimica, obtencdo de vistos e
emissdo de passaportes sdo da responsabilidade dos
servigos competentes do Ministério da Saude.

Os servigos competentes devermn proceder aos adiantamen-
tos que se revelem necessarios € aos depésitos-cauga”c'))
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que forem eventualmente solicitados pelas instituigdes

estrangeiras.

Para efeitos do disposto nos niimeros anteriores, € criada
no orcamento dos servigos competentes uma rubrica

a que contemple as necessidades previsiveis.

Quando o Estado timorense fornecer, a qualquer titulo,
alojamento, alimentag@o e/ou transporte no estrangeiro, a
responsabiiidade pelo pagamento das despesas da mesma
natureza so subsistira nos casos em que houver indicagéo

clinica em contrario.

Ds -« vicos sompetentes do Ministério da Saude respon-

{un-se pela repatriagdo de cadaver de doentes que
venham a fatecer no estrangeiro durante o periodo de
~estagdo de cuidados de satde no ambito do presente

diploma.

Nos termos do previsto no artigo 21.° da Lein.® 10/2004, de
24 de Novembro, podem ser estabelecidas contribuigdes
acessiveis pela prestagdo de cuidados de saiide no dmbito
do presente diploma.

Artigo 11.°
Cooperacio

As entidades governamentais cooperam com o Ministério
da Satde na implementag&o deste diploma.

. O Ministério dos Negdcios Estrangeiros apoia o Ministério

da Satde e o Hospital Nacional Guido Valadares,
nomeadamente no que respeita aos contactos e a celebragao
de protocolos ou acordos preferenciais com instituigcdes
estrangeiras, as diligéncias necessdrias com vista a
preparagdo da viagem e estadia do doente no estrangeiro
bem como 4o apoio aos pacientes enquanto permanegam
no estrangeiro.

Artigo 12.°
Regulamentacéio

O Ministério da Satde elabora os regulamentos necessarios a
execugdo do presente diploma.

Artigo 13.°
Disposicdes transitorias

Até ao final do presente ano as competéncias previstas nas
alineas ), f) e g) don.° 2 do artigo 8.° e dos nitmeros | a 5 do
artigo 9.° sao desempenhadas e suportadas pelo Ministério da
Solidariedade Social, que, para o efeito, deve prestar ao
LMinistério da Satde a necessdria colaborac@o.

Artigo 14.
Entrada em vigor

O presente diploma entra em vigor decorridos trinta dias sobre

a sua publicacao.

Aprovado em Conselho de Ministros a 11 de Maio de 2010.

O Primeiro-Ministro,

Kay Rala Xanana Gusmio

O Ministro da Saude,

Nelson Martins

A Ministra da Solidariedade Social,

Maria Domingas Fernandes Alves

Promulgado em 9/7/ 10

Publique-se.

O.Presidente da Reptblica,

José Ramos-Horta

J

Série I, N.° 27

Quarta-Feira, 21 de Julho de 2010

Pdgina 4240



